
 

 
Azzam Talhami         pg. 1 of 3   
CNVC Certified Trainer & Peace Facilitator    
https://azzamtalhami.com   
azzamtalhami@gmail.com 

 الاحتیاجات 

Universal Needs/ Values الاحتیاجات/ القیم العالمیة  
Connection الارتباط، الصلة 
Acceptance قبول 
Affection عاطفة 
Appreciation  تقدیر 
Belonging  انتماء 
Closeness  قرُب 
Communication  الاتصال 
Community   مجتمع 
Companionship الرفقة 
Compassion حنون 
Consideration  مراعاة 
Consistency اتساق 
Cooperation التعاون 
Empathy  تعاطف، معرفة الغیر 
Inclusion  تضمین، شمول 
Intimacy ألفة، مودة 
Love محبة 
Mutuality التبادلیة، التشاركیة 
Nurturing رعایة 
Reciprocity تبادلیة 
Respect/Self-respect الاحترام/ احترام الذات 
Safety سلامة، أمان 
Security أمن 
Shared Reality واقع مشترك 
Stability  استقرار، ثبات 
Support دعم 
To Know and to be Know أًن تعرف وأن تكون معروفا 
To see and to be Seen  أن ترى وترُى 
To Understand and to be Understood   أن تفھم وتفُھم 
Trust  ثقة 
Honesty الصدق 
Authenticity  الأصالة، الحقیقة 
Integrity النزاھة 
Presence  الحضور 
Peace السلام 
Beauty  الجمال 
Communion المشاركة 
Ease  الراحة 
Equality المساواة 
Harmony  الانسجام 
Inspiration الإلھام 
Order  النظام 
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 الاحتیاجات 

 
 
Physical Well-Being السلامة الجسدیة 
Air الھواء 
Food الطعام 
Movement/ Exercise  الحركة، التمارین الریاضیة 
Rest/Sleep  الراحة/ النوم 
Sexual Expression  التعبیر الجنسي 
Safety  السلامة 
Shelter  المأوى 
Touch  اللمس 
Water الماء 
Autonomy الحكم الذاتي 
Choice   الاختیار 
Dignity الكرامة 
Freedom الحریة 
Independence الاستقلال 
Space المساحة، المكان 
Individuality الفردیة 
Self-empowerment  التمكین الذاتي 
Solitude  العزلة 
Spontaneity  العفویة 
Meaning  المعنى 
Awareness  الوعي، المعرفة 
Celebration الاحتفال 
Challenge  التحدي 
Clarity الوضوح 
Competence الكفاءة 
Consciousness  الوعي، الإدراك 
Contribution المساھمة 
Creativity  الإبداع 
Discovery  الاكتشاف 
Effectiveness  التأثیر 
Efficiency  الفعالیة 
Growth  النمو 
Integration  التكامل/ الدمج 
Learning  ّالتعلم 
Mourning  الحداد 
Movement  الحركة 
Participation الغایة 
Self-expression  التعبیر الذاتي 
Stimulation  التحفیز 
Understanding  الفھم 
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 الاحتیاجات 

Play  اللعب 
Joy  الفرح 
Humor  الفكاھة 
Adventure  المغامرة 
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