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 المشاعر حینما لا تسُتوفى

Feelings when Needs are not Fulfilled  المشاعر حین لا تسُتوفى الاحتیاجات 
Afraid  خائف 
Apprehensive مترقبّ الشر 
Panicked   مذعور 
Petrified  مصعوق 
Scared خائف، مذعور 
Suspicious   مرتاب 
Terrified  مروّع 
Wary  حذر 
Worried  قلق 
Disquiet  انزعاج 
Agitated  ّثائر، محتد 
Disturbed  منزعج 
Restless  مضطرب 
Startled  مروّع 
Uneasy  مرتبك 
Uncomfortable  متضایق، غیر مرتاح 
Unsettled  مشوّش، غیر مستقر 
Confused   مرتبك 
Ambivalent  متضارب متأرجح؛ متناقض 
Baffled  حائر، مرتبك 
Hesitant  متردد 
Lost ضائع 
Out of it  مھمل، في حیرة 
Torn   ممّزق 
Anger  غضب 
Angry  غاضب 
Enraged  ثائر 
Furious  محتد 
Livid  شاحب 
Outraged  ثائر، مھتاج 
Resentful  ممتعض 
Embarrassed  مُحرج 
Ashamed  شعور بالخزي 
Humiliated  شعور بالإذلال 
Mortified  مجروح المشاعر، شعور بالخزي 
Self-conscious  وعي بالذات 
Fatigue  تعب 
Beat  قھر، إرھاق 
Burnt out  منھك 
Depleted   مًستنزف 
Exhausted  مرھق، منھك 
Tired  متعب، سئم 
Worn out  مھلك، مضني 
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 المشاعر حینما لا تسُتوفى

Annoyed  منزعج 
Aggravated  مُثار، غاضب 
Frustrated  محبط 
Impatient   قلیل الصبر 
Irritated  متضایق 
Ticked off  ضیق، انزعاج 
Aversion  نفور 
Appalled  مروّع 
Disgusted  مشمئز 
Dislike  كره، نفور 
Hate  كره، مقت 
Loathe  بغض، اشمئزاز 
Repulsed  صدّ، خیبة 
Sad  حزین 
Depressed   مكتئب 
Despair   یائس 
Discouraged   مثبط العزیمة 
Down   كئیب 
Heavy hearted  منقبض الصدر 
Unhappy   حزین 
Vulnerable  قابل للجرح 
Fragile  ھش 
Insecure  غیر آمن، غیر واثق 
Needy  محتاج، معوز 
Open صریح 
Sensitive   حسّاس 
Yearning  توق 
Aching  متألم 
Envious  حسود 
Longing  توّاق، متلھف 
Nostalgic  شعور بالحنین 
Wishing  متمني 
Tense   متوتر 
Anxious   قلق 
Cranky   متقلقل 
Edgy  عصبي، متوتر 
Irritable  سریع الغضب 
Nervous  متوتر، منفعل 
Overwhelmed  شعور بالضغط 
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