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 المشاعر حینما تسُتوفى

Feelings When Needs are Fulfilled  المشاعر حینما تسُتوفى الاحتیاجات 
Affectionate حنون 
Compassionate رحیم 
Friendly ودود 
Fond loving محب 
Sympathetic متعاطف 
Tender رقیق 
Warm ودي 
Confident  واثق 
Empowered  قادر 
Open صریح 
Proud فخور 
Inspired مُلھَم 
Amazed مندھش 
Awed رھبة من شيء جلیل أو مقدّس 
Wonder عجیب 
Engaged منشغل 
Absorbed مستغرق 
Alert یقظ 
Curious  فضولي 
Engrossed منھمك 
Enchanted مسحور 
Fascinated مفتون 
Interested مھتم 
Intrigued مأسور 
Involved مشارك 
Stimulated  مُحفزّ، مُثار 
Refreshed منتعش 
Enlivened مفعم بالحیویة والنشاط 
Rejuvenated   متجدد الحیویة 
Renewed متجدد 
Resorted  منتعش 
Rested مستریح 
Revived مزدھر من جدید 
Grateful ممتن 
Appreciative مقدّر 
Moved متأثر 
Thankful شاكر 
Touched  متأثر ً عاطفیا  
Excited  منفعل 
Amazed  مندھش 
Animated  مفعم بالحیویة 
Ardent متقد 
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Aroused  مُثار، متیقّظ 
Dazzled  مبھور 
Eager متلھّف 
Energetic  مفعم بالطاقة 
Enthusiastic  متحمّس 
Giddy  مصاب بدورا 
Invigorated  متنشط 
Lively  مفعم بالحیاة، مرح 
Passionate  عاطفي 
Surprised  متفاجئ 
Vibrant   نابض بالحیاة 
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